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काठेखोला गाउँपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजनामा वडा न ७ 
त्रबि ु स्स्ित अमतृपत्रन आ.त्रब.मा त्रबध्यालय स्वास््य स्शक्षा 
अन्तरगत त्रबध्यािीिरुलाई िातधनुे तररका त्रसकाउनकुा 
सािै स्शक्षकिरुको मधमेुि रोगको स्कृत्रनङ संचालन भएको 
छ। 

 

काठेखोला गाउँपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजनामा 
काठेखोला-७, बाग्लङु स्स्ित त्रभमसेन मा.त्रब.मा 
स्शक्षकस्शस्क्षकािरुलाइ नसने रोगको स्कृत्रनङ सािै हकशोरी 
िरुलाइ महिनावारर सम्बस्न्ध स्वास््य स्शक्षा कायषक्रम 
संचालन भएको छ। 

एचआईभी र एड्स: सामान्य जानकारी 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-

edasa-samanaya-janakara 

 

 

 
स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजनामा 
मातसृ्शश ु त्रमतेरी अस्पताल, कास्कीको न्यूनतम सेवा 
मापर्दण्ड (MSS) अन्तगषतको नवौं फलोअप सम्पन्न भएको 
छ। मातसृ्शश ु त्रमतेरी अस्पताल, कास्कीको न्यनुतम सेवा 
मापर्दण्डको नवौं फलोअपमा ८७% अङ्क प्राप्त भएको छ। 
कायषक्रमका लात्रग मखु्य श्रोतब्यस्िको रुपमा धौलात्रगरी 
अस्पताल, बाग्लङु्गका कन्सल्टेन्ट एनेस्िेत्रसयोलोस्जस्ट 
डाक्टर अत्रमत ढंुगाना, पबषत अस्पतालका मेश ु डाक्टर 
िेमन्त बाँस्तोला, लमजङु्ग अस्पतालका मेश ुडाक्टर त्रबशाल 
त्रतवारी, स्याङ्गजा अस्पतालका मेश ु डाक्टर रुस्क्मना 
अत्रधकारर र स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ 
स्वास््य स्शक्षा अत्रधकृत नबराज शमाषको उपस्स्ित्रत रिेको 
त्रियो। प्रस्ततुीकरण कायषक्रम अस्पताल ब्यबस्िापन 
सत्रमत्रतका अध्यक्ष धमषराज िापाको अध्यक्षतामा संचालन 
भएको त्रियो।  

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
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स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजनामा पबषत  
अस्पताल, पबषतको न्यूनतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

अन्तगषतको चौधौ फलोअप सम्पन्न भएको छ। पबषत  
अस्पताल, पबषतको न्यनुतम सेवा मापर्दण्डको नवौं 
फलोअपमा ८८% अङ्क प्राप्त भएको छ। कायषक्रमका 
लात्रग मखु्य श्रोतब्यस्िको रुपमा धौलात्रगरी अस्पताल, 
बाग्लङु्गका कन्सल्टेन्ट एनेस्िेत्रसयोलोस्जस्ट डाक्टर अत्रमत 
ढंुगाना, मातसृ्शश ुत्रमतेरी अस्पताल, कास्कीका मेश ुडाक्टर 
धमषरे्दव ढकाल, लमजङु्ग अस्पतालका मेश ुडाक्टर त्रबशाल 
त्रतवारी, स्याङ्गजा अस्पतालका मेश ु डाक्टर रुस्क्मना 
अत्रधकारर, स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ 
स्वास््य स्शक्षा अत्रधकृत नबराज शमाष, स्वास््य कायाषलय, 
पबषतका प्रमखु एक नारायण लम्सालको उपस्स्ित्रत रिेको 
त्रियो। प्रस्ततुीकरण कायषक्रममा स्वास््य त्रनरे्दशनालय, 
गण्डकी प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त मिात्रनरे्दशक िेमन्त शमाष 
पौडेलको प्रमखु उपस्स्ित्रत रिेको त्रियोभने अस्पताल 
ब्यबस्िापन सत्रमत्रतका अध्यक्ष शंकर त्रगररको अध्यक्षतामा 
कायषक्रम संचालन भएको त्रियो।  

मानत्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइन लगानी िो" 

नवजात स्शशलेु आमाको रू्दध खान नसकेमा के गने ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-
shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-
garana  

 

जाडोमा आगो ताप्र्दा, हिटर बाल्र्दा वा त्रगजरको प्रयोग गर्दाष 
अपनाउन ुपने सावधानीिरु  

जाडो याममा शरीर वा कोठालाई न्यानो बनाइराख्न आगो 
ताप्ने, हिटर बाल्न,े त्रगजरको प्रयोग गने लगायतका 
उपायिरु गररए पत्रन पयाषप्त सावधानी नअपनाउँर्दा अहप्रय 
घटनािरु िनुे गरेका छन ् । त्यसैले त्यस्ता कायष गर्दाष 
सावधानीका त्रनम्न उपायिरु अपनाऔ ं 

- िावा ओिोरर्दोिोर िनुे ठाउँ वा कोठामा माि आगो 
ताप्ने, हिटर बाल्ने वा त्रगजर प्रयोग गने गरौं  
- कोइला जन्य स्रोतबाट सकेसम्म आगो नतापौं  
- आगो ताप्र्दा वा हिटर बाल्र्दा कागज, कपडा जस्ता त्रछटो 
जल्ने खालका सामाग्री नस्जकै नराखौं  
- आगो ताहपसकेपत्रछ त्यसलाई पूणष रुपमा त्रनभाउने गरौं 
- हिटरको प्रयोग गर्दाष समय–समयमा चत्रलरिेको हिटरलाई 
बन्र्द गने गरौं 
- सतु्नअुस्घ अत्रनवायष रुपमा हिटर त्रनभाउने गरौं 
- त्रगजरको मखु्य मेत्रसनलाई बािरुम बाहिर खलुा ठाउँमा 
जडान गरौं 
- त्रगजर खोलर लामो समयसम्म बािरुममा बस्ने नगरौं। 

 

यूररक एत्रसड त्रनयन्िण गने शीर्ष ७ खानेकुरा 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-

nayanataranae-garana-sharashha-khanakara   
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स्वास््य कायाषलय, पबषतको आयोजनामा र्दार्दरुा रुबेला 
खोप अत्रभयान २०८०/८१ सम्बस्न्ध स्जल्ला स्तरीय 
अत्रभमखुीकरण तिा योजना तजुषमा गोष्ठी संचालन भएको 
छ। कायषक्रममा फलेबास नगरपात्रलका र मिास्शला 
गाउँपात्रलका, पबषत अन्तगषतका स्वास््यकमीिरुको 
उपस्स्ित्रत रिेको उि कायषक्रममा स्वास््य त्रनरे्दशनालय, 
गण्डकी प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त मिात्रनरे्दशक िेमन्त शमाष 
पौडेलको प्रमखु उपस्स्ित्रत रिेको छ। कायषक्रममा  
मातसृ्शश ुत्रमतेरी अस्पताल, कास्कीका मेश ुडाक्टर धमषरे्दव 
ढकाल, पबषत अस्पतालका मेश ुडाक्टर िेमन्त बाँस्तोला, 
अस्पताल ब्यबस्िापन सत्रमत्रतका अध्यक्ष शंकर त्रगरर, 
स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ स्वास््य 
स्शक्षा अत्रधकृत नबराज शमाष,  स्वास््य कायाषलय, पवषतका 
प्रमखु एक नारायण लम्सालको अध्यक्षतामा संचालन 
भएको त्रियो। 

 

धौलात्रगरी आयबेुर्द और्धालय, बाग्लङु्गको आयोजनामा त्रबद्यालय  
आयवेुर्द र योग स्शक्षा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। स्शक्षा 
त्रबकास तिा समन्वय इकाईको समन्वयमा बागलङु 
नगरपात्रलका स्स्ित  धौलात्रगरी  त्रबरेन्र मा.हव., रुरेहपपल 
मा.त्रब., न्य ुओएत्रसस एकेडेमी र फ्यचुर ब्राइटर स्कुलका 10 
जना स्शक्षकको सिभात्रगतामा तीन दर्दवत्रसय त्रबद्यालय आयवेुर्द र 
योग स्शक्षा तात्रलम कायषक्रम संचालन भएको िो। कायषक्रमको 
उद्घाटन  सिको अध्यक्षता धौलात्रगरी आयबेुर्द और्धालयका 
प्रमखु डाक्टर शरर्द पन्िीले गनुषभएको त्रियो।  प्रमखु स्जल्ला 
अत्रधकारी खगेन्र प्रसार्द ररजालको प्रमखु उपस्स्ित्रत रिेको उि 
कायषक्रममा स्शक्षा त्रबकास तिा समन्वय इकाई प्रमखु यिु 
प्रसार्द शमाष, सिभागी त्रबध्यालयका प्रधानाध्यापकिरु भतु्रमराज 
शमाष, राजेश शे्रष्ठ, बालकृष्ण  शमाष लगायत सिभागी र 
कमषचारीिरुको उपस्स्ित्रत रिेको त्रियो। डाक्टर कमल त्रबक्रम 
पौडेलले कायषक्रम संचालन गनुषभएको त्रियो। तीन दर्दन े
कायषक्रममा डाक्टर शरर्द पन्िी, डाक्टर कमल त्रबक्रम पौडेलको  
प्रस्शक्षण, एकराज ढुङ्गाना, याम बिार्दरु िापा र सतु्रनल बिार्दरु 
िापाको सिजीकरणमा आयवेुर्द, आयवेुर्द सेवा र जीवन शैली, 
योग प्रणायाम र आसन एबम अभ्यास, घर वररपरर र भान्सामा 
पाइने जत्रडबटुीको पररचय र मित्व सहितका त्रबर्यमा कायषपि 
प्रस्ततुी सहित योग र प्रणायमको अभ्यास कृयापत्रन सन्चालन 
भएको त्रियो। कायषक्रमले स्शक्षकमा नया उजाष सहित ज्ञान र 
योग तिा प्रणायम र आयवेुर्द सेवा सम्बन्धी त्रबर्यगत कुरािरु 
जाने्न अवसर त्रमलेको र त्रबध्यािीलाई सहि ज्ञान दर्दन क्षमता 
वृहि भएको अनभुव बताउरै्द तीन दर्दने बसाइमा जीवन उपयोगी 
बझेुको, िपउत्प्ररेणा जागतृ भएको र स्वास््य एबम स्शक्षा र्दबैु 
क्षिमा यो कायषक्रमको मित्व रिेको िरु्दा सिभागीिरुले 
त्रबध्यालयमा कायषक्रम सन्चालन गने प्रत्रतबद्दता ब्यि गनुषभएको 
त्रियो। 
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सामास्जक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोजना तिा फेयरमडेको सियोगमा प्ररे्दश स्तरीय 
समन्वयात्मक बैठक सम्पन्न भएको छ। कायषक्रम सामास्जक 
हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका सस्चव डाक्टर 
त्रबनोर्द हवन्र्द ु शमाषको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको िो। 
कायषक्रममा स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त 
मिात्रनरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेल, प्ररे्दश जनस्वास््य 
प्रयोगशालाका मिात्रनरे्दशक, स्वास््य तात्रलम केन्र, गण्डकी 
प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त मिात्रनरे्दशकको उपस्स्ित्रत रिेको त्रियो। 
फेयरमडेका केन्रीय प्रत्रतत्रनत्रधिरूको समते उपस्स्ित्रत रिेको 
उि कायषक्रममा आगामी २०२५ रे्दस्ख २०२७ सम्मको 
कायषयोजनासँग सम्बस्न्धत हवर्यवस्तिुरूका बारेमा छलफल 
भएको त्रियो। 

 

सामास्जक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोजनामा कायषस्िल र कमषचाररिरुको स्वास््य तिा सरुक्षा 

सम्बन्धी छलफल कायषक्रमको आयोजना भएको छ। कायषक्रम 
सामास्जक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
सस्चव डाक्टर त्रबनोर्द हवन्र्द ुशमाषको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको 
िो। कायषक्रममा स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त 
मिात्रनरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेल, प्ररे्दश जनस्वास््य 
प्रयोगशालाका मिात्रनरे्दशक, स्वास््य तात्रलम केन्रका त्रनत्रमत्त 
त्रनरे्दशक, क्षयरोग उपचार केन्रका त्रनत्रमत्त त्रनरे्दशक, मन्िालयका 
मिाशाखा प्रमखुिरू, स्वास््य त्रनरे्दशनालयका कमषचारीिरू र 
कोहपला नेपालका प्रत्रतत्रनत्रधिरूको समते उपस्स्ित्रत रिेको 
त्रियो। सो कायषक्रममा हवशेर्गरी काम गने स्िलको सरुक्षा, 
कमषचारीिरुको स्वास््यका हवर्यमा नीत्रत योजना तयार गने 
त्रनणषय भएको त्रियो। 

 

स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशको त्रनयत्रमत बैठक सञ्चालन 
भएको छ। बैठकको अध्यक्षता स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका त्रनत्रमत्त मिात्रनरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेलले गनुषभएको 
त्रियो। 
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स्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, स्याङ्जामा अस्ग्नकमष सेवा 
संचालनमा रिेको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजनामा यिी त्रमत्रत २०८० 
साल फागनु १३ गतेरे्दस्ख रे्दशव्यापी रुपमा संचालन िनु 
गईरिेको र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान २०८०/८१ सम्बन्धी 
स्वास््यकमीिरु (पहिलो ब्याच) को लात्रग १ दर्दने 

अत्रभमसु्खकरण तिा योजना तजुषमा गोष्ठी सफलतापूवषक सम्पन्न 
भएको छ। हवशेर् गरेर बागलङु स्जल्लामा रिेका ९ महिनारे्दस्ख 
५ वर्षसम्मका सम्पूणष बालबात्रलकािरुलाई र्दार्दरुा रुवलेा रोग 
हवरुद्बको खोप प्रर्दान गरी रोगको रोकिाम तिा त्रनयन्िण गरी 
सन ् २०२६ सम्ममा र्दार्दरुा रुवलेा रोगको त्रनवारण गने र 
र्दार्दरुा रुवेला रोगको मिापारी िनु नदर्दन तिा त्रनयत्रमत खोप 
सेवा सदुृहढकरण गने उद्दशे्य अनरुुप उि कायषक्रम संचालन 
भएको त्रियो। स्वास््य कायाषलय, बागलङुका प्रमखु जनस्वास््य 
प्रशासक बाबरुाम आचायषको अध्यक्षतामा संचात्रलत उि 
कायषक्रमको संचालन स्वास््य कायाषलय बागलङुका क्षयकुष्ठ 
त्रनररक्षक रे्दव प्रकाश स्घत्रमरेले गनुषभएको त्रियो। कायषक्रममा 
प्ररे्दश स्वास््य त्रनरे्दशनालयका जनस्वास््य अत्रधकृत हवष्ण ुप्रसार्द 
सवुरे्दीको हवशेर् उपस्स्ित्रत रिेको त्रियो र समसामाहयक हवर्यमा 
हवशेर् सिस्जकरण गनुषभएको त्रियो। स्वास््य कायाषलय 
बागलङुका जनस्वास््य प्रशासक बाबरुाम आचायष, खोप 
सपुरभाइजर राज ुखिी र बागलङु नगरपात्रलकाका जनस्वास््य 
अत्रधकृत राम प्रसार्द खनालले सिस्जकरण गनुषभएको उि 
कायषक्रममा जैत्रमनी नगरपात्रलका, बरेङ गाउँपात्रलका र 
काठेखोला गाउँपात्रलकाका स्वास््य शाखा प्रमखु, पात्रलका खोप 
फोकल पसषन र स्वास््य संस्िाका प्रमखुिरुको सिभागीता 
रिेको त्रियो । 

 

आबँखैुरेनी गाउँपात्रलका, तनिुँको आयोजनामा आबँखैुरेनी 
अस्पतालमा मगृौला रोगको डायलाईसीस सेवा सरुु गररएको 
छ।  

https://www.facebook.com/ito.aanbookhairenimun?__cft__%5b0%5d=AZW_h8APjDpCD0oHBwvwzUuRWsDQ0OYSU1CyoAPKXAbWiDvMvQRlGCtkyGWlkPcC5_prwJUoPLVxPlrpLK1QG0IGnQumbTob1l5EY1LU-3yQeLbQr_jy3bDBEZ9ucf_OZhv30noiH7IrcxcDnE3VIryy&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aanbookhairenihospital2079?__cft__%5b0%5d=AZW_h8APjDpCD0oHBwvwzUuRWsDQ0OYSU1CyoAPKXAbWiDvMvQRlGCtkyGWlkPcC5_prwJUoPLVxPlrpLK1QG0IGnQumbTob1l5EY1LU-3yQeLbQr_jy3bDBEZ9ucf_OZhv30noiH7IrcxcDnE3VIryy&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aanbookhairenihospital2079?__cft__%5b0%5d=AZW_h8APjDpCD0oHBwvwzUuRWsDQ0OYSU1CyoAPKXAbWiDvMvQRlGCtkyGWlkPcC5_prwJUoPLVxPlrpLK1QG0IGnQumbTob1l5EY1LU-3yQeLbQr_jy3bDBEZ9ucf_OZhv30noiH7IrcxcDnE3VIryy&__tn__=-%5dK-R
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पशपुन्छी तिा मत्स्यत्रबकाश त्रनरे्दश्नालय पोखराको आयोजनामा 
अफ्रीकन स्वाईन फीभर रोगको बारेमा सन्चारकमीिरूका लात्रग 
त्रमत्रडया ब्रीफीङ्ग कायषक्रम संचालन भएको छ। 

 

स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजनामा 
मध्यत्रबन्र्द ु स्जल्ला अस्पताल, नवलपरासी पूवषको न्यूनतम 
सेवा मापर्दण्ड (MSS) अन्तगषतको आठौ फलोअप सम्पन्न 
भएको छ। मध्यत्रबन्र्द ु स्जल्ला अस्पताल, नवलपरासी 
पूवषको न्यनुतम सेवा मापर्दण्डको आठौ फलोअपमा ९०% 
अङ्क प्राप्त भएको छ। कायषक्रमका लात्रग मखु्य 
श्रोतब्यस्िको रुपमा पबषत अस्पतालका मेश ु डाक्टर 
िेमन्त बाँस्तोला, गोरखा अस्पताल, गोरखाका मेश ुडाक्टर 

त्रसिािष खनाल, क्षयरोग उपचार केन्र, कास्कीका त्रनरे्दशक 
डाक्टर रमेश आचायष, लमजङु्ग अस्पतालका मेश ु डाक्टर 
त्रबशाल त्रतवारी, स्याङ्गजा अस्पतालका मेश ु डाक्टर 
रुस्क्मना अत्रधकारर र स्वास््य त्रनरे्दशनालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका बररष्ठ स्वास््य स्शक्षा अत्रधकृत नबराज शमाष, 
स्चिकला अत्रधकृत िोग्रिे भतेुल, प्रशासन अत्रधकृत कृष्ण 
पनेरु, लमजङु्ग अस्पतालका अस्पताल ब्यबस्िापक प्रत्रमला 
ढकालको उपस्स्ित्रत रिेको त्रियो। प्रस्ततुीकरण कायषक्रम 
अ.व्य.स.का सर्दस्यको अध्यक्षतामा संचालन भएको त्रियो।  

 

 

प्रसतुी घरभेट कायषक्रम @ तारंजा स्वास््य चौकी, बाग्लङु्ग 

आफ्नो बाबनुानीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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अमलाचौर स्वास््य चौकी, बागलङुको आयोजनामा सामरु्दाहयक 
महिला स्वास््य स्वय सेत्रबकािरुको माघ महिनाको मात्रसक 
सत्रमक्षा बैठक सम्पन्न भएको छ। 

 

साहवकको लेखनाि सामरु्दाहयक लायन्स अस्पताल त्रनमाषण तिा 
संचालनको लात्रग ठुलो हृर्दय बनाई मठुी रे्दस्ख सवषश्व र्दान गनुष 
िनुे र्दातािरुसंग छलफल कायषक्रम भएको छ। 

आफ्नो बाबनुानीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

मानत्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

स्वास््य तात्रलम केन्र, पोखराको आयोजनामा स्वास््य क्षेिका 
लात्रग सामास्जक जवाफरे्दहिता सम्वन्धी क्षमता हवकास तात्रलम 
संचालन भएको छ। 

 

भच्चेक आधारभतू अस्पताल मा सन्चालन भएको हवशेर्ज्ञ 
स्चहकत्सक सेवा संचालन भएको छ, जसमा जनरल हफस्जत्रसएन, 

िाडजोनी तिा नसारोग, स्त्रीरोग, जनरल सजषरी, ल्याब सेवा,  

USG सेवा, x-ray सेवा प्रर्दान गररएको त्रियो। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550719444798&__cft__%5b0%5d=AZVGrGT3tSz35v8ejjMRIAygmz9FQQB3qTdNfkCRA-qZ3zJaOqpmON8bEyrz4vMEUVmP6N3I8XJuPMFAj0sgFajoHgL5KFEYmxnrVnFrZNhWnBZkHG8KIGFmjXDZRjo8Rso9Ol_6bCcuTJmHsBZGgp5n&__tn__=-%5dK-R
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कुश्मा नगरपात्रलका, ८ चवुा, पबषतमा स्वास््य सामरु्दाहयक 
स्वयम सेत्रबका प्रोत्सािन तिा अबकाश पत्रछ सम्मान कायषक्रम 
संचालन भएको छ। 

 

मात्रलका गाउँपात्रलका वाडष नंम्बर ०५, म्याग्र्दीको रे्दहवस्िान 

स्वास््य चौकी अन्तगषत रिेका गभषवती महिलािरुलाइ ग्रामीण 

अल्रा साउण्ड सेवा संचालन भएको छ। 

 
मरु्दी स्वास््य चौकी, म्याग्र्दी को आयोजनामा आयोजनमा "पणुष 
संस्िागत सतु्केरी यिु स्जल्ला घोर्ण कायषक्रम कायाषन्वयनको 
लात्रग गभषवती र्दताष तिा अनगुमन कायषक्रम" सम्बस्न्ध महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकािरुलाई २ दर्दने तात्रलम संचालन 
गररएको छ ।  

 

गण्डकी प्ररे्दशका सबै स्वास््य संस्िािरु अन्तगषतका महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयम सेहवकािरुको त्रनयत्रमत मात्रसक 
बैठक समसामहयक हवर्यमा छलफल गरर संचालन भैरिेको 
छ। 
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फलामखानी स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजनमा "पणुष संस्िागत 
सतु्केरी यिु स्जल्ला घोर्ण कायषक्रम कायाषन्वयनको लात्रग 
गभषवती र्दताष तिा अनगुमन कायषक्रम" सम्बस्न्ध महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकािरुलाई २ दर्दने तात्रलम संचालन 
गररएको छ ।  

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजनामा रे्दशव्यापी रुपमा 
संचालन िनु गईरिेको र्दार्दरुा रुवलेा खोप अत्रभयान 
२०८०/८१ सम्बन्धी स्वास््यकमीिरु (र्दोस्रो ब्याच) को लात्रग 
१ दर्दने स्जल्ला स्तरीय अत्रभमसु्खकरण तिा योजना तजुषमा गोष्ठी 
सफलतापूवषक सम्पन्न भएको छ। बागलङु स्जल्लामा रिेका ९ 
महिनारे्दस्ख ५ वर्षसम्मका सम्पूणष बालबात्रलकािरुलाई र्दार्दरुा 
रुवलेा रोग हवरुद्बको खोप प्रर्दान गरी रोगको रोकिाम तिा 
त्रनयन्िण गरी सन ् २०२६ सम्ममा र्दार्दरुा रुवलेा रोगको 
त्रनवारण गने र र्दार्दरुा रुवलेा रोगको मिापारी िनु नदर्दन तिा 
त्रनयत्रमत खोप सेवा सदुृहढकरण गने उद्दशे्य अनरुुप उि 
कायषक्रम संचालन भएको त्रियो। स्वास््य कायाषलय, बागलङुका 

प्रमखु जनस्वास््य प्रशासक बाबरुाम आचायषको अध्यक्षतामा 
संचात्रलत उि कायषक्रममा धौलात्रगरी अस्पतालका प्रमखु 
कन्सलटेन्ट हपड्याहरत्रसयन डाक्टर हकरण त्रतवारीको उपस्स्ित्रत 
रिेको त्रियो। स्वास््य कायाषलय, बागलङुका जनस्वास््य 
प्रशासक बाबरुाम आचायष, खोप सपुरभाइजर राज ु खिी र 
बागलङु नगरपात्रलकाका जनस्वास््य अत्रधकृत राम प्रसार्द 
खनालले सिस्जकरण गनुषभएको उि कायषक्रममा बागलङु 
नगरपात्रलका, गलकोट नगरपात्रलका र ताराखोला गाउँपात्रलकाका 
स्वास््य शाखा प्रमखु, पात्रलका खोप फोकल पसषन र स्वास््य 
संस्िाका प्रमखुिरुको सिभागीता रिेको त्रियो। 

"आत्मित्या"को नरमाइलो समाचार हिजोआज सामास्जक 
संजालभरर छररएको छ। साधारण कायष-कारण सम्बन्ध 
(cause-effect relationship) ले माि यो जटील हवर्यको 
व्याख्या गनष सहकंरै्दन। हवहवध प्रकारका जैहवक, मनोवैज्ञात्रनक, 

सामास्जक, आत्रिषक, सासँ्कृत्रतक पक्षिरुको अन्योन्यास्श्रत 
सम्बन्धमा जेत्रलएको मानव जीवनमा 'आत्मित्या' मानत्रसक 
समस्यािरुको चरमोत्कर्षमा पगेुको आपतकालीन अवस्िा िो 
भन्न ेत्य नबझेुसम्म यसको समाधान गनष सहकंरै्दन। त्यसैले 
यी त्यिरुलाई सबैले मनन गरौं। 

१. "आत्मैव ह्यात्मनो बन्धरुात्मैव ररपरुात्मान:"। 

 (आफू नै आफ्नो त्रमि अत्रन शि ुर्दवैु नै िो।) 
२. पररवारजनले पत्रन मानत्रसक समस्यािरुको त्रनराकरणमा 
सियोग परु् याउन सक्र्दछन।् 

३. मनोपरामशषद्वारा नै मनको समस्याको पहिचान, त्रनर्दान एवं 
उपचार िनुसक्र्दछ। 

४. त्रनराशा बढ्रै्द गएमा मनोस्वास््यकमीिरुको सियोग त्रलन 
नहिस्च्कचाऔ।ं 

५. "मनका डाक्टर"लाई अवश्य भेटौं अत्रन भेटाऔ ं। 

डाक्टर अजय ररसाल 
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अमलाचौर स्वास््य चौकी,  बागलङुको आयोजनामा पृ् वी 
हिरन्य मा त्रब अमलाचौरका हवद्यािीिरुलाई फेबे्रबरर महिना 
आयोत्रडन महिना र र्दार्दरुा रुबेला राहिय खोप अत्रभयानको 
अबसरमा स्वास््य स्शक्षा कक्षा सञ्चालन भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजना, जैत्रमत्रन नगरपात्रलका र 
कुश्मीसेरा प्रा.स्वा.के.को समन्वयमा हकटजन्य रोगिरुको 
अत्रभमसु्खकरण/ अन्तरहक्रया कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

कुश्मीसेरा प्रा.स्वा.के अन्तगषतका व्यावस्िापन सत्रमत्रतका 
पर्दात्रधकारी, स्वास््यकमी, म.स्वा.से लगायत ३४ जनाको 
सिभात्रगता रिेको कायषक्रमको उद्घाटन सि कुश्मीसेरा 
प्रा.स्वा.के का व्यावस्िापन सत्रमत्रतका अध्यक्ष सामास्जक हवकास 
सत्रमत्रत संयोजक हवष्ण ु आचायषको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको 
त्रियो। मन्तव्य जैत्रमत्रन नगरपात्रलका स्वास््य शाखाबाट त्रतिष 

पौडेलले राख्न ु भएको त्रियो। कायषक्रमको सन्चालन कुश्मीसेरा 
प्रा.स्वा.के का ज.स्वा.त्रन हवर्दरु शमाषले गनुष भएको त्रियोभन े
कुश्मीसेरा प्रा.स्वा.के का डाक्टर शलुभ आचायष, स्वास््य 
कायाषलय बागलङुहक ज.स्वा. त्रन. लक्ष्मी शमाष, म. ई कमला 
िापाद्वारा कायषक्रमको सिस्जकरण भएको त्रियो। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजना, जैत्रमत्रन नगरपात्रलकाको 
समन्वयमा पोर्ण सम्बि सरोकारवालािरुसंग पोर्ण पैरवी तिा 
अन्तरहक्रया कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। जैत्रमत्रन 
नगरपात्रलकाका हवर्यगत शाखा (स्वास््य, कृहर्, पश,ु महिला 
बालबात्रलका, खानेपानी तिा सर सफाई, स्शक्षा), कृर्क, हवर्ादर्द 
व्यापारी, िोटल, मास ु व्यवसाहय, स्शक्षक, हवद्यािी, जनप्रत्रतत्रनत्रध, 

स्वास््यकमी लगायतको सिभात्रगता रिेको कायषक्रमको उद्घाटन 
सि जैत्रमत्रन नगरपात्रलकाका प्रमखु नर बिार्दरु पनु अध्यक्षतामा 
नगर उप प्रमखु िररिर शमाष, प्र.प्र.अ िरर बिार्दरु भजुले, 

सामास्जक हवकास संयोजक लगायतको आत्रित्यतामा सम्पन्न 
भएको त्रियो। कायषक्रमको सञ्चालन स्वास््य शाखाका 
जनस्वास््य त्रनररक्षक त्रतिष पौडेलले गनुष भएको त्रियोभन े
स्वास््य कायाषलय, बागलङुकी ज.स्वा. त्रन. लक्ष्मी शमाषद्वारा 
कायषक्रमको सिस्जकरण भएको त्रियो। 

आफ्नो बाबनुानीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गजाको आयोजना र अजुषनचौपारी 
गाउँपात्रलकाको समन्वयमा खोप दर्दने स्वास््यकमीिरुलाई र्दार्दरुा 
रुबेला खोप अत्रभयान सम्वन्धी अत्रभमसु्खकरण कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ।  

 

नरेठांटी स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजनामा लायन्स क्लब 
अफ बागलडु, गलकोट घमु्टे तिा नेपाल रेडक्रस सोसाईटी 
नरेठांटी उपशाखाको संयिु आयोजना तिा नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी स्जल्ला शाखा(प्रारे्दस्शक रि संचार केन्र) कास्कीको 
प्राहवत्रधक सियोगमा बिृर्द रिर्दान कायषक्रम सम्पन्न भयो। 

 

 

बरंजा स्वास््य संस्िा सञ्चालन तिा व्यवस्िापको बसेको 
त्रनयत्रमत बैठकमा हवत्रभन्न शीर्षक (मात्रसक सेवा प्रवाि, म्यार्द 
सहकएको और्त्रध, संस्िा अनगुमन तिा संस्िाको भौत्रतक संरचना 
को अवस्िा) बारे छलफल सहित बैठक सम्पन्न भएको छ। 

 

सामरु्दाहयक सेवा केन्र आम्बोट पवषतको आयोजनामा मोर्दी 
गाउँपात्रलका-५, आम्बोटमा लाग ु और्ध न्यूत्रनकरण सम्बस्न्ध 
लघसुचेतनामलुक कायषक्रम संचालन गररएको छ। 

 

आफ्नो बाबनुानीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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स्वास््य कायाषलय, पबषतको आयोजनामा "पणुष संस्िागत सतु्केरी 
यिु स्जल्ला घोर्ण कायषक्रम कायाषन्वयनको लात्रग गभषवती र्दताष 
तिा अनगुमन कायषक्रम" को लात्रग महिला सामरु्दाहयक स्वास््य 
स्वयंसेहवकािरुलाई २ दर्दन े तात्रलम स्जल्लाका त्रबत्रभन्न स्वास््य 
संस्िािरूमा संचालन गररएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजनामा यिी त्रमत्रत २०८० 
साल फागनु १३ गतेरे्दस्ख रे्दशव्यापी रुपमा संचालन िनु 
गईरिेको र्दार्दरुा रुवेला खोप अत्रभयान २०८०/८१ सम्बन्धी 
स्वास््यकमीिरु (तेस्रो तिा अस्न्तम ब्याच) को लात्रग १ दर्दन े
स्जल्ला स्तरीय अत्रभमसु्खकरण तिा योजना तजुषमा गोष्ठी 
सफलतापूवषक सम्पन्न भएको छ। हवशरे् गरेर बागलङु 
स्जल्लामा रिेका ९ महिनारे्दस्ख ५ वर्षसम्मका सम्पूणष 
बालबात्रलकािरुलाई र्दार्दरुा रुवलेा रोग हवरुद्बको खोप प्रर्दान 
गरी रोगको रोकिाम तिा त्रनयन्िण गरी सन ्२०२६ सम्ममा 

र्दार्दरुा रुवेला रोगको त्रनवारण गने र र्दार्दरुा रुवलेा रोगको 
मिापारी िनु नदर्दन तिा त्रनयत्रमत खोप सेवा सदुृहढकरण गने 
उद्देश्य अनरुुप उि कायषक्रम संचालन भएको त्रियो। स्वास््य 
कायाषलय बागलङुका प्रमखु, जनस्वास््य प्रशासक बाबरुाम 
आचायषको अध्यक्षतामा संचात्रलत उि कायषक्रमा स्वास््य 
कायाषलय बागलङुका जनस्वास््य अत्रधकृत प्रहवण शमाषले 
कायषक्रममा शभुकामना मन्तव्य राख्न ुभएको त्रियो भन ेकायषक्रम 
संचालन जनस्वास््य त्रनररक्षक रे्दव प्रकाश स्घत्रमरेले गनुषभएको 
त्रियो। स्वास््य कायाषलय बागलङुका जनस्वास््य प्रशासक 
बाबरुाम आचायष, खोप सपुरभाइजर राज ु खिी र बागलङु 
नगरपात्रलकाका जनस्वास््य अत्रधकृत राम प्रसार्द खनालले 

सिस्जकरण गनुषभएको उि कायषक्रममा ढोरपाटन नगरपात्रलका, 
बत्रडगाड गाउँपात्रलका, तमानखोला गाउँपात्रलका र त्रनत्रसखोला 
गाउँपात्रलकाका स्वास््य शाखा प्रमखु, मेत्रडकल अत्रधकृत, 

पात्रलका खोप फोकल पसषन र स्वास््य संस्िाका प्रमखुिरुको 
सिभागीता रिेको त्रियो । 

 

पोखरा नस्शषङ्ग कलेज, कास्कीको आयोजनामा स्कुल िेल्ि 
प्रोग्राम अन्तगषत, श्री अमरत्रसंि नमनुा उच्च मा.हव.मा स्वास््य 
स्शक्षा तिा र्दन्त पररक्षण स्शहवर संचालन भएको छ। 

 

आफ्नो बाबनुानीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजना तिा स्वास््य 
त्रनरे्दशनालय,गण्डकी प्ररे्दश, पोखरा र गलकोट नगरपात्रलकाको 
समन्वयमा िहटया,गलकोटमा सरोकारवालािरुसँग मात ृ तिा 
पेररनेटल मतृ्य ुत्रनगरानी तिा प्रत्रतकायष त्रबर्यक अन्तरहक्रयात्मक 
कायषक्रम संचालन गररएको छ । स्वास््य कायाषलय, बागलङुका 
प्रमखु; जनस्वास््य प्रशासक बाबरुाम आचायषको अध्यक्षतामा 
गलकोट नगर पात्रलकाका प्रमखु प्रशाशहकय अत्रधकृत िमन 
त्रसंि गौतम तिा स्वास््य त्रनरे्दशनालय, पोखराकी अस्पताल 
नत्रसषङ प्रशासक अन्ज ु पौडेल, गलकोट नगर अस्पताल प्रमखु 
डाक्टर राजेश पौडेलको त्रबशेर् आत्रित्यमा सम्पन्न कायषक्रममा 
गलकोट नगर कायषपात्रलका सर्दस्य टुकु शे्रष्ठ, स्वास््य शाखा 
प्रमखु जनस्वास््य अत्रधकृत सशुील पौडेल लगायत स्वास््यकमी, 
संचारकमी, सरुक्षा त्रनकायका प्रत्रतत्रनत्रध, महिला स्वास््य 
स्वयंसेहवकाको तिा अन्य सरोकारवाला सामास्जक 
व्यस्ित्विरुको उपस्स्ित्रत रिेको त्रियो । कायषक्रममा गत 
मस्ङ्सर महिनामा गलकोटमा भएको मात ृ मतृ्य, र त्यस संग 
सम्बस्न्धत verbal autopsy and cause assign त्रबर्यमा 
प्रस्ततुीकरण गररएको त्रियो सािै सिभागीिरुले गलकोट 
नगरपात्रलकामा मात ृ तिा नवजात स्शश ु स्वास््यको अवस्िा, 
स्जम्मेवार त्रनकायको आगामी तयारी तिा कायषयोजना सम्बन्धमा 

अन्तरहक्रया गनुषभएको त्रियो । कायषक्रमको संचालन स्वास््य 
कायाषलय बागलङुका पस्ब्लक िेल्ि नसष सीमा कँुवरद्वारा भएको 
त्रियो । 

 

गण्डकी प्ररे्दश सरकार, सामास्जक हवकास तिा स्वास््य 
मन्िालयले सतु्केरी िनु नसकेर ज्यान जोस्खममा परेकी 
गभषवतीको २०८० साल फागनु ४ गते िेत्रलकप्टर माफष त 
उद्वार गरेको छ। म्याग्र्दी स्जल्लाको धवलात्रगरी गाउँपात्रलकाको 
वडा नम्बर ४ स्स्ित र्दगुषम गाउँ बगरबाट ३८ वर्ीय तलुशा 
बढुािोकीलाई एकदर्दन अस्घ रे्दस्ख सतु्केरी िनुे व्यिा लागेको, 
उच्च रिचाप (PIH) भई आमा र बच्चा र्दबैुको ज्यान 
जोस्खममा परेको अवस्िामा मन्िालयले आफ्नो कायषक्रम माफष त 
िेत्रलकप्टरबाट तत्काल उद्वार गरर आमा र बच्चा र्दबैुको ज्यान 
जोगाउन सफल भएको छ । त्रनजको पोखरा स्वास््य हवज्ञान 
प्रत्रतष्ठान, पस्िमाञ्चल क्षेिीय अस्पताल, पोखरामा सतु्केरी 
गराइएको छ । िाल आमा र बच्चा र्दबैुको स्वास््य अवस्िा 
सामान्य रिेको छ ।  
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स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजनामा प्ररे्दश स्िापना 
दर्दवसको अवसरमा वृक्ष रोपन कायषक्रम संचालन भएको छ। 

 

फलेवास नगर अस्पताल, पबषतको आयोजना स्वास््य कायाषलय 
पवषतको समन्वय र मेत्रडक मोबाइलको आत्रिषक सियोगमा "पणुष 
संस्िागत सतु्केरीयिु स्जल्ला घोर्ण कायषक्रम कायाषन्वयनको 
लात्रग गभषवती र्दताष तिा अनगुमन कायषक्रम" को लात्रग महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकािरुलाई २ दर्दने तात्रलम सम्पन्न 
भएको छ ।  उि कायषक्रम नगर अस्पताल प्रमखु डाक्टर 
प्रत्रबन सापकोटाको अध्यक्षतामा र स्वास््य त्रनरे्दशनालय गण्डकी 
प्ररे्दश पोखराका अस्पताल नत्रसषङ प्रशासक अन्ज ुपौडेलको प्रमखु 
आत्रत्यतामा सम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा स्वास््य 
त्रनरे्दशनालयका कम्यतु्रनहट नत्रसषङ अत्रधकृत दृस्टी पौडेल र प्रतीक्षा 

रेग्मीको उपस्स्ित्रत रिेको त्रियो। तात्रलममा सिजीकरण स्वास््य 
कायाषलय, पवषतका पस्ब्लक िेल्ि नत्रसषङ त्रनरीक्षक समुन शमाष 
लगायत फलेवास नगर अस्पतालका कृष्ण िापा र राम माया 
नेपात्रलले गनुष भएको त्रियो। 
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